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1. Βάλτε ν σε αυτά που πιστεύεις ότι είναι υγεία.  

 

 

Υγεία για μένα είναι να… 
 

 

περνώ καλά με την οικογένειά μου 
  

 

πηγαίνω διακοπές      
     

 

έχω χρόνο για παιχνίδι 
 

 

καταναλώνω τροφές από όλες τις ομάδες, 
σύμφωνα με την Πυραμίδα της υγιεινής διατροφής 
 

 

λέω τι νιώθω 
 

 

γυμνάζομαι σταθερά και συχνά 
 

 

γιορτάζω όταν έχω επιτυχία 
 

 

συνεργάζομαι με τους άλλους ανθρώπους με χαρά 
 

 

κάνω τα μαθήματά μου χωρίς πίεση 
 

 

αγαπώ τον εαυτό μου 
 

 

νιώθω καλά τις περισσότερες φορές 
 

 

περνώ καλά με τους φίλους και τις φίλες μου 
 

 

παίρνω, σπάνια, φάρμακα 
 

 

είμαι χαρούμενος/η 
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3. Αντιστοιχίστε τις εικόνες με τις διάφορες πτυχές της 

υγείας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 

ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ 
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3. Πότε ένα παιδί είναι υγιές; 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υγεία είναι 

…………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………… 

Μήπως υπάρχουν 

συνδέσεις ανάμεσα στις 

πτυχές της υγείας; 
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1. Παρακολουθήστε το πιο κάτω φιλμάκι και γράψτε τι μπορεί 

να επηρεάσει την υγεία των παιδιών. 

https://www.youtube.com/watch?v=M8OAWfEkQfU

 

https://www.youtube.com/watch?v=M8OAWfEkQfU
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2. Τι έχει επηρεάσει την υγεία των ανθρώπων το 2020; Πώς 

έχει επηρεαστεί η υγεία των ανθρώπων; 

.……………………………………………………………………..

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ζωγραφίστε ή γράψτε τι μπορούν να κάνουν τα παιδιά στο 

σχολείο, για να έχουν υγεία (συναισθηματική, κοινωνική, 

σωματική). 
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