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1. Τι δραστηριότητες/δράσεις εισηγείστε να κάνουμε στο 

σχολείο έτσι ώστε να έχουμε υγεία (σωματική, 

κοινωνική, ψυχική) εν καιρώ πανδημίας; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
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1. Τι πρέπει να προσέξετε για να διασφαλίσετε την υγεία 

(σωματική, ψυχική, κοινωνική) των ανθρώπων που 

ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΥΓΕΙΑ 

 

 

 

 

 

ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ: 

ΕΙΜΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ 

ΑΛΛΩΝ ΓΥΡΩ ΜΟΥ 
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2. Γράψτε στο κέντρο του κύκλου το όνομά σας και, 

προχωρώντας προς τα έξω, σχεδιάστε δραστηριότητες 

που κάνετε με τα άτομα, με τα οποία περνάτε χρόνο μαζί. 
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1. Τι μπορεί να επηρεάσει αρνητικά τις σχέσεις μεταξύ των 

ατόμων κατά τη διάρκεια της σχολικής ζωής; 

 

.………………………………………………………………………

…………………………………………………………………..…..

……………………………………………………………………….

……………………………………………………………………….  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Τι μπορεί να γίνει στο σχολείο, έτσι ώστε τα άτομα να έχουν 

καλές σχέσεις μεταξύ τους; 

.………………………………………………………………………

…………………………………………………………………..…..

……………………………………………………………………….

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

.………………………………………………………………………

…………………………………………………………………..….. 

………………………………………………………………………. 
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3. Αριθμήστε τις προτάσεις, σε σειρά από το 1-6, έτσι ώστε τα 

άτομα να μπορέσουν να βρουν λύση σε μια διαφωνία και να 

επικοινωνήσουν. 

Άκουσε προσεχτικά. 

Περίγραψε τη συμπεριφορά που σε έχει 

ενοχλήσει. 

Πες πώς σε κάνει να νιώθεις η 

συγκεκριμένη συμπεριφορά. 

Εξήγησε πώς θες να σου συμπεριφέρονται.  

Μίλησε όταν είσαι ήρεμος/η.  

Βρείτε μια λύση για να είστε και οι δυο 

ευχαριστημένοι. 

ΓΙΑ ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΠΑΝΤΑ 

IN  

ΒΡΕΣ ΤΗ ΛΥΣΗ 

WIN -WIN 
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5. Διαβάστε το πιο κάτω σενάριο και τους τρεις διαφορετικούς 

τρόπους αντίδρασης του παιδιού. Γράψτε στο κουτί ποιος από 

τους πιο κάτω τρόπους αντίδρασης είναι επιθετικός, παθητικός 

και διεκδικητικός. Ποιον τρόπο αντίδρασης θεωρείτε ως τον πιο 

σωστό και γιατί; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Παρακολουθήστε το πιο κάτω φιλμάκι: 

 

Σενάριο: 
 

«Πριν από μερικές βδομάδες, οι γονείς του Νίκου του ανέθεσαν κάποιες 

δουλειές να κάνει συστηματικά στο σπίτι, όπως για παράδειγμα να 

βγάζει τα σκουπίδια έξω και να παίρνει βόλτα τον σκύλο.  Ο Νίκος δεν 

έχει χρόνο να κάνει τις δουλειές, γιατί έχει πολλά μαθήματα για το 

σπίτι, αλλά και απογευματινές δραστηριότητες. Οι γονείς του τον 

απειλούν να του βάλουν τιμωρία, αν δεν κάνει τις δουλειές του».    

 

https://www.youtube.com/watch?v=f3NmLUINP80
https://www.youtube.com/watch?v=f3NmLUINP80
https://www.youtube.com/watch?v=f3NmLUINP80
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Τρόποι αντίδρασης:  
 

➢ Απολογείται, εξηγεί ότι και αυτός ανησυχεί για το γεγονός ότι 

δεν έχει χρόνο να κάνει τις δουλειές, γιατί έχει πολλά 

μαθήματα για το σπίτι αλλά και πολλές απογευματινές 

δραστηριότητες. Συχνά, νιώθει πολύ κουρασμένος όταν 

τελειώσει με τα μαθήματα του. Ζητά από τους γονείς του να 

τον βοηθήσουν να κάνει ένα πρόγραμμα, ώστε να βρει πότε 

θα κάνει όλα αυτά που έχει να κάνει και να έχει και χρόνο να 

ξεκουράζεται κάθε μέρα.  

 

 

 

➢ Ακούει χωρίς να μιλά και μετά πηγαίνει στο δωμάτιό του και 

κλαίει, ενώ λέει στον εαυτό σου ότι οι γονείς του είναι κακοί 

και άδικοι και του δυσκολεύουν τη ζωή.  

 

 

 

 

➢ Θυμώνει και φωνάζει στους γονείς του ότι είναι άδικοι και 

βγαίνει από το δωμάτιο, κλωτσώντας έπιπλα και αντικείμενα. 
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